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Abstract:àTheà ualit àofàu a àspa esàisàfu da e talàtoàtheàli ea ilit àofà ities.àI àpastàde ades,à a àstudiesàatà
diffe e tàs alesàha eàde elopedà ethodologiesàtoàe aluateà o fo tà o ditio sài àpu li àspa es,àasàthisàaspe tàisà
esse tialà fo à aki gà itiesà o eàwalkable.à I à thisà o te t,à theà p ese tà stud à de elopsà aà ethodolog à fo à
e aluati gà ualit àofà itiesàth oughàaàdatasetàthatà olle tsà illio sàofàa o ousàpedest ia àt aje to iesàth oughà
s a tpho eà appli atio s.à Thisà data,à hi hà i ludesà a outà à illio à t ipsà i à theà Bosto à a eaà ofà o e à , à
a o ousà use sà f o àMa à à -àMa à ,à esti atesà hu a à alki gà a ti ities.à P ese eà isà usedà asà a à
i di ato àfo à alka ilit à à elati gàitàtoàadditio alàla e sàtoàp o ideàa àa u ateà odelàofàtheàu a à o pholog .à
Theàai àofàthisàpape àisàtoàp ese tàaà aseàstud ào àho àhu a à alki gàa ti itiesà a à eàse sed,à ua tifiedàa dà
appliedàtoàdete i eàtheài pa tàofàtheàu a à o pholog àa dàitsàeffe tsào à li ateàatàaà i o-s ale.àThisàstud à
alsoà e ealsàho àpeopleàflo sà ea tàtoàhighl àflu tuati gà i o li ati à o ditio sàa dàho àpedest ia sà espo dà
toàtheà a ia ilit àofàtheàu a àe i o e t.àTogethe ,àtheseàapp oa hesà illàaffe tà ultipleàaspe tsàofàhu a à
lifeài ludi gàhealthàa dà ell ess,ài f ast u tu eàa dà ualit àofàlifeài à itiesàtoà eateàli ea leàa dàhealthie à ities.àà
à
Keywords:àli ea leàu a àspa es,àdataà i i g,àe i o e talà ualit ,àoutdoo àthe alà o fo t.à

1. Introduction		

Keepi gà itize sài àaàhealth àstateàisàaàgoalàe e àso iet àshouldàa hie e.àFo àa hie i gàthisà
halle gi gàta get,à alki gà a à eà o side edàasào eàofàtheàfu da e talàa ti itiesàasàitàisàaà
sig ifi a tà i di ato à ofà aà health à populatio à й i gà a dà Ha d ,à ;à Yi à età al.,à .àà
Mo eo e ,à alki gàisàpossi leàifà o ditio sàa eà o fo ta leàa dàsafe,àifàtheàe i o e tàisà
att a ti eàa dàifà ele a tàpla esàa dàa ti itiesàa eà ea ha le.à

The efo e,àu de sta di gàtheà elatio shipà et ee àtheàu a à uiltàe i o e tàa dà
ph si alàa ti it àisàaàhighàp io it àfo àdesig àa dàpla i gà Ch istia àetàal.,à .à

Besidesàthisàaspe t,àsha edàpu li àspa esà akeàu a àlifeàdisti ti eàa dàdiffe e tiated.à
Fo à ad i ist ato s,à poli à ake s,à desig e sà a dà pla e s,à ità isà u ialà toà dete i eà

effe ti eà pe fo a eà i di ato sà toà p edi tà a dà e aluateà e i o e talà ualit à a dà
i ple e tà theà gathe edà i fo atio à i toà desig à a dà pla i gà de isio s.à Thisà aspe tà isà
fu da e talà si eà theàusageàofàpu li à eal à isà theà ostà ele a tà easu eà toàe aluateà itsà
pe fo a eàa dàfo àgua a teei gà o ti uit àth oughàti e.à

“u a izi g,à alki gà a à eàusedàasàa ài di ato àfo àtheà ualit àa dàatt a ti e essàofà
theàu a àe i o e t,àusi gàhu a sàasàse so s.à

Thisàpape ,àpa tàofàaà ide à esea hàp oje t,àatte ptsàtoà ua tif àaà elatio à et ee à
people sàp ese eàa dàtheàu a à o pholog à ithàaàhu a à e t edàapp oa h.àà

Th oughà dataà i i gà i di idualsà a à e o eà theà ai à e pe i e talà su je ts:à usi gà
dataà ofà i di idualsà allo sà de elopi gà aà pe so alà o fo tà odelà thatà p edi tsà i di idualà
espo sesà alsoà o à aà la geà sa ple.à Pe so alà o fo tà odelsà a eà usuall à asedà o à aà s allà
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u e àofài di idualàsu e s.àI àthisàstud ,à eàa eàusi gàaàBigàDataàapp oa hàusi gàsig alsà
olle tedàf o àaàse sedàe i o e t.à

Follo i gà thisàp e ise,à thisà stud àusesàhu a à espo seà fo àp edi ti gà theà ualit àofà
o fo tà o ditio sài àpu li àspa es,àa dà otà ithàaàsi ulatio - asedà ethod.àà

Fo à ea hi gàthisàai ,à eàuseà alki gàdataà olle tedào e àaàpe iodàofào eà ea à–àf o à
Ma à àtoàMa à à–ài àtheàG eate àBosto àa ea.àTheàdataset,à hi hà o sistsàofà . à
a o ousà pedest ia à t aje to iesà olle tedà th oughà s a tpho eà appli atio s,à
e o dsàhu a à alki gàa ti it .à

1.1. Methodology	

Theàdataà e ealàpatte sàofàho àpeopleàuseàpu li àspa esàfo à alki gài àaàhighàspatiote po alà
esolutio .ààP ese eàisàusedàasàa ài di ato àfo à alka ilit àa d,à o eài àge e al,àtoàesti ateà
theà ualit à a dà theà ha a te isti sà ofà theà u a à e i o e t.à à I à o de à toà elateà alki gà
eha iou àtoàfo àa dà itsàeffe ts,à eàuseàtheà“k àVie àFa to à “VF àasàa à i di ato àofàtheà

u a à o pholog .àTheà“VFàisàa ài de àthatàallo sàdete i i gàaà a iet àofàpa a ete sàsu hà
asàde sit ,àt pologi alà a iet ,àa dàtheàe posu eàtoàtheàe i o e talà o ditio sà Ca as o-
He a dezàetàal.,à .à

“e e alà studiesà ha eà de o st atedà theà ele a eà ofà theà “VFà i à ha a te izi gà othàà
i o li ati à o ditio s,àasàpeakàte pe atu eàdiffe e eà a à eàassessedài àte sàofàheight-

to- idthà atiosào àsk à ie àfa to sà Oke,à ,àa dà o fo t,àasàe i o e talàsti ulatio àisà
a àissueàofàp i a ài po ta eài àe te alàspa esà Nikoloupoulouàetàal.,à à

Theà o elt àofàthisàstud àisàtoàe aluateàtheàdepe de à et ee à alki gàa ti it àa dà
li ati à o ditio sàatàaà i o-le elàusi gàtheà“VFàasàaàfu da e talài di ato àtoàide tif àspatialà
patte sà ofà e i o e talà di e sit à atà theà u a à s aleà depe di gà o à seaso alà li ati à
a iatio s.à“VFà a ia ilit à o espo dsàtoàtheàdi e sit àofàtheà uiltàe i o e tàa dàthe efo eà
toàdi e seà i o li ati à o ditio s:à a ia tàu a àe i o e tsàge e ateà a i gà o fo tà
o ditio sà i à spa eà atà theà st eetà le el.à “i eà o ple à u a à o pholog à ge e atesà
e i o e talàdi e sit ,àthisà o elatesà ithàf eedo àofà hoi eàa dàa ào e allàe p essio àofà
o fo tà “tee e sàa dà‘a os,à .à

1.2. Previous	work	

Theàpastà o kàtheàhasà ee àdedi atedàtoàtheà elatio à et ee à i o li ateàa dàpeople sà
p ese e,à asi gàtheào se atio ào àoutdoo à o fo tà appi gàusi gàtheàU i e salàThe alà
Cli ateà I de à UTCI à a dà elati gà ità toà people sà p ese eà ithà diffe e tà te h i uesà
Chokha hia à età al.,à a .à Theseà studiesà asso iateà fieldà easu e e tsà a dà si ulatio sà
ea hi gàaàhighà appi gà esolutio à odelledào às allàsa ples.àMappi gàoutdoo àthe alà
o fo t,à hi hàisàaà o ple ,àsu je ti eàhu a àse satio ,à a à eà o i edà ithàaàdiffe e tà
pe spe ti e,ài àpa ti ula àtoài easeàtheàs aleàtoàtheàu a àdi e sio . 

Fu the o e,à theà ostà usedà i di esà toà apà outdoo à o fo tà su hà asà Ph siologi alà
й ui ale tàTe pe atu eà PйT ,àPe ei edàTe pe atu eà PT àa dàU i e salàThe alàCli ateà
I de à UTCI àa eàe p essedàasàa àe ui ale tàte pe atu eàthatàdes i esàho àaàhu a à ouldà
ph siologi all à ea tàtoàaàgi e àsetàofàe i o e talà o ditio sà ‘ei ha tàetàal.,à .àUTCIà
isà asedào àaà à odeà odelà Fialaàetàal.,à .àKa p a àetàal.,à àa dàhasà ee àsho à
toà eàa leàtoàdete tàpote tialàhu a àdis o fo tàu de àla ge àsetsàofà i o li ati à o ditio sà
tha àothe à io eteo ologi alài di esà Blazej z kàetàal.,à .àI à e e tà ea s,à o putatio alà
odelsàofàe i o e talàp o essesàha eà ee àde elopedài ào de àtoàuseàUTCIàp edi tio sàtoà

desig à o eà o fo ta leàoutdoo àspa esà Matza akisàetàal.,à .à
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Theà e ai i gà uestio àisàtoà hi hàe te tàthoseài di esàa eàa leàtoàp edi tào upa à
patte sài àpu li àoutdoo àspa es,àdueàtoàtheà esolutio àthatàthe àa eàa leàtoàdepi tà ‘ei ha tà
etàal.,à .àI àfa t,àtheseàstudiesàsho àso eàli itatio sài àte sàofàs aleàsi eàtheài easeà
ofàs aleà o espo dsàtoàaàde easeài àte sàofàa u a :àeithe àtheàg a ula it àisà e àhighà–à
upàtoà à à–àa dàtheà odelàs aleàisàli itedàtoàaàfe à lo ks,ào ,àtoàe la geàtheào se atio às ale,à
theà esolutio àd asti all àde eases.àà

Fu the o e,à o l à fe à studiesà ha eà e plo edà theà ph siolog à ofà hu a à o fo tà i à
outdoo à e i o e ts:à theà ph siologi alà espo seà a à o l à pa tiall à e plai à o fo tà
pe eptio ài àtheàu a àe i o e tà “tee e sàa dà‘a os,à .à

2. Analysis	

Usi gàaàla geàdatasetàofàa ou dà . ài di iduals à alki gàt aje to iesàallo sàp o idi gàaà
dataà d i e à ethodolog à thatà o i esà aà highà a u a à i à te sà ofà spatiote po alà
dist i utio à i à elatio à toà aà ide à o se atio à s aleà thatà o eà glo all à illust atesà theà
depe de à et ee à alki gàa ti it àa dà i o li ati à o ditio sàfo àa àe ti eà it àa ea.àToà
a o plishàthisào je ti e,à eàa al sedàtheàdist i utio àofà alki gàa ti it àa dàitsà a iatio sà
i à elatio àtoàst o gl àdiffe e tà li ati à o ditio s,àfo àp o idi gàaàusefulàdesig àtoolàfo àa à
u a ài te e tio àthatàai sàatài p o i gàoutsideà o fo tà o ditio sà ithàla ge àeffe tsào à
theàpopulatio . 

2.1.	Study	area	

ásàtheàla gestà it ài àMassa husetts,àtheà it àofàBosto à asà hose àasàtheàstud àa ea.àBosto à
hasàla dàa eaàofà . àk àa dàtotalàpopulatio àofà , ài à .àà
à

à
Fig.à :à“tud àa eaà ithàhighlightedàt aje to iesà

Dueàtoàitsà o pa tàst u tu e,àBosto àisào eàofàtheà ostàwalkableà itiesài àtheàU itedà
“tatesà Va k àetàal.,à .àà
à

10th Windsor Conference 2018 – Rethinking Comfort - Proceedings 791



2.2	Dataset	

Theàdatasetsàusedà i à thisàstud à i ludeàa o ousàhu a àt a eàdata,àGoogleà“t eetàVie à
G“V àa dàOpe à“t eetàMapà O“M àdata.àà

Theàa o ousàhu a àt a eàdataà asà olle tedàf o àa ti it -o ie tedà o ileàpho eà
appli atio .àTheàdata,à hi hà i ludeàa outà à illio àt ipsàofào e à , àa o ousàuse sà
f o àMa à à –àMa à ,à e o dà GP“à lo atio sà a dà alki gà eha iou à ofà a o ousà
i di idualsài àtheàBosto à et opolita àa ea.àà

Theà a aila leà dataà diffe à f o à o thà toà o th,à ithà oà e ide tà easo :à , à
t aje to iesà e eà e o dedà i à “epte e à ,à hileà i à Fe ua à à o l à , .à Thisà
diffe e eàisà otào l à elatedàtoà eathe à o ditio s,àsi eàhotà o thsàsu hàasàMa ,àJu e,àJul à
a dàáugustàha eàlessà e o dsàtha àFe ua .à

à

à
Fig.à :àMo thl àdist i utio àofàtheàt aje to iesàà

à
Dueàtoàtheà oiseàofàtheào igi alàGP“àlo atio s,àtheàdataà e eà o alizedàusi gàaà ap-

at hi gàalgo ith à asedào àtheàOpe à“t eetàMapàtoà e tif àthoseà istake àt aje to ies.àI à
thisà stud ,à eà usedà theà Hidde à Ma ko à Mapà Mat hi gà algo ith à HMM à toà at hà theà
easu edàlo gitudes/latitudesài àhu a àt a eà e o dsàtoà oadsà Ne so àa dàK u ,à .à

TheàHMMàalgo ith àa ou tsà fo à theàGP“à oiseàa dà theà la outàofà theà oadà et o k,à a dà
at hesàtheàGP“àlo atio sàtoà o espo di gàst eetsà ithà e àgoodàa u a .àà

TheàG“Vàdataà e eàusedàtoà easu eàa dàesti ateàtheàgeo et iesàofàst eetà a o sàa dà
theàa ou tàofàst eetàg ee e .à“i eàG“Vàpa o a asàa eàdist i utedàdis etel àalo gàst eets,à
eà fi stà eatedà sa plesà e e à à alo gà theà st eetsà i à theà stud àa ea.àBasedào à thoseà
eatedàsa ples,à eàfu the àdo loadedàtheàG“Vài agesà asedào àtheàGoogleà“t eetàVie à

áPIà Google,à ;àLiàetàal.,à .àà
TheàG“Vài agesàa dàtheà alki gàt aje to iesà at hedà ithàtheàO“Màst eetàseg e tsà

ha eàaà o pleteà o espo de eài àspa eàsi eàthe àa eà othàlo atedàatàtheàst eetà e t eli e.à
Theàdatasetsàallo àge e ati gàaàgeo efe e edào upa àstud ài à elatio àtoàtheàsk à ie à
fa to à “VF àthatà ua tifiesàtheàdeg eeàofàsk à isi ilit àa dàthe efo eàtheàp opo tio sàofàst eetà
a o s.à P e iousà studiesà ha eà sho à thatà theà e losu eà ofà st eetà a o sà isà elatedà toà
hu a à pe eptio à ofà theà e i o e tà ásga zadehà età al.,à ;à Lià età al.,à à a dà theà
alka ilit àofàtheàst eetsà Yi àa dàWa g,à .à
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2.3	Climate	analysis	

ádditio all ,à eàa al sedà eathe àdataàfo àtheàsa eàti eàpe iodàMa à àu tilàMa à à
usi gàWeathe àU de g ou dàhou l àdataà e o dsà et ie edà f o à the KBO“àstatio à Bosto à
Loga àái po t àtoà lassif àdail à o ditio sàa dà luste àthe ài toàt pi alàda sà atego ies,àasài à
Ta leà .à

áfte à sele ti gà theà ostà ep ese tati eà da sà fo à ea hà seaso à i à te sà ofà ái à
Te pe atu e,à‘elati eàHu idit ,àWi dàspeedàa dàWi dàdi e tio àthatàa eà o side edàt pi alà
i à elatio à toà theà seaso sà a e ages,à eà ide tifiedà theà highestà o e t atio à ofà hotà da s,à
i ludi gàtheàhottestàda àofàtheà ea à à “epte e à d ài à“epte e ,à he easàFe ua à

à asàtheà oldestà o thà i ludi gàtheà oldestàda s,àFe ua à thàa dà th .àà
Thisà lassifi atio à asà usedà asà aà fu da e talà luste i gà ofà eso li ati à o ditio sà

th oughoutàtheà ea à o espo di gàtoàtheàa aila leàhu a àt a eàdata.à
à

Ta leà :àCli ateàdataà lassifi atio à

Hot		 Average	 Cold	

Hotàa dàhu idà á e ageàhu idà Coldàa dàhu idà
Hotàa dàd à á e ageàd à Coldàa dàd à
Hotàpeakà à Coldàpeakà

à

3. Results	

3.1. 	Trajectories’	distribution	

I àaàfi stàphase,à eà a iedàoutàaà ua titati eàa al sisàofàtheàt aje to iesài àte sàofàle gthà
a dà st eetà seg e ts.à ásà outli edà i à § . ,à GP“à positio sà e odedà à theà pho eà appà e eà
at hedà toà st eetà seg e tsà i à theà O“Mà data ase:à spe ifi all ,à ea hà t aje to à a à eà
o side edàasàaàlistàofàst eetàseg e ts,à hi hàa eàide tifiedà àu i ueà odesà alledàO“MàIDs.à

I à Fig.à ,à t aje to iesà a eà g oupedà a o di gà toà thei à le gthà i à ete sà o side i gà
steppi gà i te alsà ofà à a dà thei à o alizedà f e ue iesà ou ts à a eà plotted.à
T aje to iesà e eà alsoà di idedà et ee à eekda sà a dà eeke dsà i à o de à toà highlightà
pote tialàspe ifi àpatte sàassu i gàdiffe e tà eha iou sàdu i gà o ki gàa dàleisu eà outi es.à
Theà esulti gàg aphsàsho à e àsi ila àpatte s:àtheàsu di isio ài à eekda sàa dà eeke dsà
doesà otàsho àsu sta tialàdiffe e es.à“i ila àa eàalsoàtheàdist i utio sàofàtheà oldàa dàhotà
pe iod.à

à
Fig.à :àF e ue àofàt aje to àle gths.à
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Mo eo e ,àa àa al sisàofàtheà ostàf e ue tàst eetàseg e tsà O“MàIDs àhasà ee à a iedà
outàth oughoutàallàtheàt aje to iesài àtheàdata ase.àFig.à àsho sàtheàtotalà ou tsàofàtheàfi stà

à ostàf e ue tàst eetàseg e ts,ào de edà àthei à a k.àTheàdiffe e tào di ate sàa isàs aleà
isàdueàtoàtheàfa tàthatàtheàtotalà u e àofàt aje to iesài àFe ua àisàapp o i atel àdou leàofà
theào eàfo àtheàt aje to iesài à“epte e .àà

à
Fig.à :àTotalà ou tsàofàtheàfi stà à ostàf e ue tàst eetàseg e ts.à

Theà si ila à dist i utio à a à eà efe edà toà aà e tai à o ti uit à i à patte sà ofà u a à
o upa :à esidesà a i gà seaso alà li ati à o ditio s,à spe ifi à outesà ai tai à thei à
ualitiesà esidesà eteo ologi alà a iatio s:àpeopleà athe àadoptàdiffe e tà lothi gài sulatio à

tha àd asti all à ha gi gàthei à alki gàha its.à

3.2. Sky	view	factor	variability	

Toà fu the à i estigateà people sà espo seà toà i o li ati à o ditio sà a dà fo à fi di gà
o elatio sà et ee à a i gà eathe à o ditio sà a dà t aje to ies à le gthà a dà lo atio ,à aà
st eets apeà a ia leà asàsele tedà–àst eetàe losu eà à uildi gsà–àtoàide tif àaàpa a ete à
thatà o espo dsàtoàdi e seàoutdoo à o fo tà o ditio s.àà

Nu e ousàstudiesàha eàal ead àde o st atedàthatàtheàsk à ie àfa to à “VF à a à eàaà
ep ese tati eài di ato àfo àu a à uildi gàde sit àa dàla out.à“VFàisàtheà atioàofàtheà adiatio à
e ei edà o àe itted à àaàpla a àsu fa eàtoàtheà adiatio àe ittedà o à e ei ed à àtheàe ti eà
he isphe i àe i o e tàa dà itàaffe tsàu a à adiatio àe ha geàa dàu a à i o li ateà
Watso à a dà Joh so ,à . “e e alà othe sà ha eà elatedà theà effe tsà ofà “VFà toà the alà
o fo tà i à theàu a àe i o e tà Ma e àetàal.,à ;àLi àetàal.,à / ;àB ödeàetàal.,à

.àà
U de àthisàp e ise,àtheà“VFàisà o side edàtoà eàaàfu da e talàpa a ete ài ào de àtoà

e aluateà i o li ateà i à u a à spa eà asà ità hasà ee à de o st atedà thatà theà o elatio à
et ee à“VFàa dàoutdoo àthe alà o fo tà ea à adia tàte pe atu e àisàpa ti ula l àst o g,à

i àpa ti ula àfo àde seàu a àe i o e tsà Wa gàetàal.,à .àà
I à thisà se tio ,à eà a al seà theà a ia ilit à ofà i o li ati à o ditio sà th oughà theà

a ia ilit à ofà theà “VF.à ásà e plai edà i à § . ,à “VFà sa pli gà poi tsà o à theà st eetsà o tai edà
o i i gà diffe e tà G“Và pi tu es à a eà u ifo l à dist i utedà e e à à i à theà u a à
e i o e t.àWeàthe efo eà o puteàfo àea hàst eetàseg e tàtheàsta da dàde iatio àofàtheà
o espo di gà“VFs,àassig i gàaà alueàe ualàtoàze oàtoàtheàseg e tsàthatà o tai ào l ào eà
“VFàsa ple.àTheà“VFà a ia ilit à i àte sàofàsta da dàde iatio àisàthe à o pa edàtoàtheàtotalà
f e ue à ofà theà st eetà seg e tsà asà al ulatedà i à Fig. .à I à Fig.à ,à ea hà plottedà poi tà
ep ese tsàaàst eetàseg e t,àalo gà ithàitsàf e ue à ou tàa dàtheàsta da dàde iatio àofàitsà
“VFs.àà
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I ào de àtoài estigateàaàpossi leà elatio à et ee àtheàst eetàseg e tàf e ue àa dà
theà“VF sà a ia ilit ,àaàli ea à eg essio à odelàhasà ee àfittedàtoàtheàdata.àTheà eg essio àli eà
isà plottedà i à Fig.à ,à a dà aà positi eà li ea à depe de à hasà ee à fou dà et ee à theà “VFà
sta da dà de iatio à a dà theà st eetà seg e tà f e ue .à I à fa t,à theà ullà h pothesisà o à theà
eg essio àli e sà oeffi ie tàe ualàtoàze oà a à eà eje tedàth oughàaàt-testà ithàaàsig ifi a eà
le elàofà . %àa dà . %àfo à espe ti el àFe ua àa dà“epte e .à

à

à
à

Fig.à :à“VFà“ta da dàde iatio àa dàst eetàseg e tàf e ue àà

4. Conclusions	

4.1. Outlook	

Theà p ese tà stud à p o idesà aà glo alà appi gà thatà illust atesà toà hi hà e te tà pedest ia sà
espo dàtoàtheà a ia ilit àofàtheàu a àe i o e t.àTheà o elatio à et ee àtheà“VFàa dàtheà
f e ue àofàpedest ia àa ti it àalo gàaàst eetàseg e tàsho sàst o gà elatio sà et ee àtheà
a ia ilit àofàu a àspa esàa dàthei àatt a ti e essàfo àpedest ia àuse.à

àThisà esultà a à eà asso iatedà toà theà o eptà ofà di e sit à ofà itiesà thatà Ja eà Ja o sà
Ja o s,à à o side edào eàofàtheà ostài po ta tài di ato sàfo àu a à italit .à

àFu the o e,àaàhighe à a ia eàofà theà“VFà o espo dsàtoàaàhighe à a ia ilit àofà theà
i o li ati à o ditio s,àp odu i gàf e ue tàdiffe e esàa dà a iatio sài àte sàofàoutdoo à
o fo tà o ditio s:àpeopleàp efe a l à alkà he eàtheàu a à o pholog àdete i esà a ia tà
i o li ati à o ditio s.à F o à aà ph siologi alà poi tà ofà ie ,à sudde à ha gesà doà otà

i ediatel à p o okeà ski à te pe atu eà shiftsà Chokha hia à età al.,à ;à Pa ki so à età al.à
.à
Thisàte de àisà alidàu de àhighl àdiffe e tà li ati à o ditio s,à othàfo à oldàpe iodsà

asà ellàasàfo àhotào es.àTheàla geà u e àofàt aje to iesàa dàtheàu a às aleàallo à o side i gà
thisà elatio àasàa àeffe ti eài di ato àfo àpla e sàa dàpoli à ake sà ithàpote tiall àe te si eà
desig ài pli atio s.à

Fo àe te si el à ep ese ti gàtheà a ia eàofàtheàu a à o pholog ,à ultipleàadditio alà
la e s,àsu hàasàside alkàa ea,àpopulatio àa dà uildi gàde sit ,à illà eài teg atedàtoàtheà odelà
toà suppo tà theà assu ptio à thatà a ia ilit à i à u a à o pholog à ge e atesà o eà li ea leà
u a àe i o e ts.àà

4.2. Limitations	

Theà fi stà li itatio à ofà theà stud à isà gi e à à theà datasetà ha a te isti s,à hi hà ightà otà
ep ese tàaàla geàpopulatio .àCo pa edàtoàsi ila àstudiesàthatàha eà ee àde elopedài àtheà
lastàde ades,àtheàsa pleài ludesàaàla ge à u e àofàsu je ts:ài te ie - asedàstudiesàha eà
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usuall à ee à t a s e salà ithà theà u e à ofà su je tsà a i gà f o à à toà ,à so eà
lo gitudi alàstudiesà e eà o du tedà ithài à et ee à àa dà àsu je tsà ‘ei ha tàetàal.,à . 

Besidesàthis,àtheàa ou tàofàt aje to iesà a iesàe e à o th,à ithoutàa àde o st a leà
easo .àTheàdata,àthatà asà adeàa o ous,àdoà otàallo àdis e i gà et ee àflu tuati gà
i di idualà alki gàa ti it àa dài egula àuseàofàtheàa ti it -o ie tedà o ileàpho eàappli atio .à
Theàdiffe e tàa ou tàofàt aje to iesà ouldà eà elatedà othàtoàlessàappli atio àuse sàasà ellàasà
toàlessà alki gàa ti it .àDueàtoàthisà easo ,à i àtheàp ese tedàstud àt aje to iesàf e ue iesà
e eà o alized.à

Fi all ,àtheàa aila ilit àofàtheàdataàf o àG“Vài agesàfo àgathe i gàtheà“VFà asà otàfull à
o e i gàtheàe ti eàa ea.àTheà“VFài fo atio àisàa aila leàfo àaàpe e tageà et ee à àa dà
àofàtheàa al sedàO“Màst eetàseg e tsàdepe di gào àtheào se edà o th.à

Ho e e ,àthisàstud àfo usesào àtheà a ia ilit àofà i o li ati à o ditio sàa dàdoesà otà
apàtheàe ui ale tàte pe atu eàfo àea hàti e-sta pàa dàlo atio ,àasàthisàp o essà ouldà eà

tooàti eàa dà esou esài te se.à

4.3. Future	work	

Toà o tai à o eà solidà esults,à theà issi gà o thsà illà eà a al sedà follo i gà theà outli edà
ethodolog .à

I àa àup o i gàphase,àtheà esultsà illà eà alidatedàth oughàdiffe e tà ethods;ài àspa e,à
theàoutdoo à o fo tà o ditio sà illà eà appedàusi gàtheàUTCIà odel.àTheà ostàf e ue tedà
seg e tsà illà eài ludedài àaà i o li ati à odelàtoà e if àtheà ele a eàofàtheà“VFài àte sà
ofàe posu eàtoàe i o e talàfa to s,ài àpa ti ula àho àst o gàitài flue esàtheà ea à adia tà
te pe atu eàa dàitsàeffe tsào àtheàe ui ale tàte pe atu e.àI àti e,àtheàt aje to iesà illà eà
f a edà ithàaà o eàdetailedàte po alàdist i utio .àà

“ ali gàdo àtoàaàhighe à esolutio à illàallo àe aluati gàea hài di idualàt aje to ,àa dà
otàli iti gàitàtoàtheà ostàf e ue tedàst eetàseg e ts.àThisàp o essà illàtakeàalsoài toàa ou tà

theà the alà histo à ofà peopleà a dà theà pathà fi di gà theo iesà toà o eà a u atel à des i eà
se ue esàa dàtheài pa tàofà a ia e.à
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